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Annotatsiya:Mazkur maqola "Disbakterioz: sabablari, patogenez va davolash
usullari” mavzusida bo'lib, kasallikning mikrobial tizimi, patogenezini va davolash
usullarini tahlil giladi. Disbakterioz ichak florasining buzilishi bilan bog'lig bo'lib,
organizmning normal faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Maqolada kasallikning asosiy
sabablari, ilg'or diagnostika va davolash usullari hamda profilaktik choralar muhokama
gilinadi. Tadgigotda mikrobial balansning ahamiyati, davolashning samaradorligini
oshirish uchun yangi yondashuvlar tagdim etiladi.
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Abstract:This article, titled "Dysbiosis: Causes, Pathogenesis, and Treatment
Methods," analyzes the microbial system, pathogenesis, and treatment methods of the
disease. Dysbiosis is associated with the disruption of the intestinal flora and negatively
affects the normal functioning of the organism. The article discusses the main causes of the
disease, advanced diagnostic and treatment methods, as well as preventive measures. The
study highlights the importance of microbial balance and presents new approaches to
improving treatment effectiveness.
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AHHOTaHHH:ﬂaHHaﬂ cmamusi NOO HA36AHUEM ”ﬂuc6a1<mepu03.‘ NPpUYUHbL, NANOCEHE3
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3abonesanus. Jlucoakmepuos cesA3aH C HapyuleHuem KUedHol ¢aopvl U He2amueHo
eausiem HA HOPMATbHYIO oessmelbHoCmb opecarnusma. B cmamuve pacemampuearomcs
OCHOBHblE NPUUUHDbL 36150]l€6aHu}l, nepedoeble Memoobl OUACHOCIMUKU U Je4eHUA, a makKoace
npoghunaxmuuecxue mepwvl. Mccnedosanue noouepkusaem 8axiCHOCMb MUKPOOHO20 balanca
u npedcmaeflﬂem HOBble NOOX00blL K NOBLIULEHUIO 3gbqbel<mueﬂocmu JleYCHUA.

KiroueBble ciaoBa: /JucOoakmepuos, xuuieynas ¢haopa, Muxpoouom, namoeeHes,
ouacHoCmuKa, mMemoovl JleyeHus, MUKpOOHbLU OANaHC, NPOYUIAKMUKA, MUKPOOPSAHUZMBI,
AHMUOUOMUKU, KUWLEUHBLI OUCOUO3.

Disbakterioz — ichak florasining muvozanatining buzilishi natijasida yuzaga
keladigan, mikrobiomaning organizmga bo‘lgan ijobiy ta’sirining susayishiga olib
keladigan patalogik holatdir. Bu kasallik inson organizmida turli xil mikroorganizmlarning
(bakteriyalar, zamburug® va boshqalar) nisbatining o‘zgarishi va ularning normal o‘sish va
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faoliyatini buzishi bilan bog‘liq. Disbakterioz, asosan, ichakning mikrobiologik ekotizimini,
ya'ni uning mikroorganizmlarni o‘z ichiga olgan tabiiy tizimini buzadi, bu esa ichakning
shilliq qavatining yallig‘lanishiga, immunitet tizimining zaiflashishiga, ovqat hazm qilish
jarayonlarining buzilishiga va umumiy sog‘liq holatining yomonlashishiga olib keladi.
Disbakteriozning rivojlanishiga turli omillar sabab bo‘ladi. Ularga noto‘g‘ri ovqgatlanish,
antibiotiklar va boshga dori-darmonlarni noto‘gri qo‘llash, stress va ekologik sharoitlar
kiradi. Bugungi kunda bu kasallikning diagnostikasi va davolash usullari keng targalgan
bo‘lib, turli ilmiy tadqiqotlar va amaliyotda ilg‘or metodlar qo‘llanilmoqda. Biroq,
kasallikni aniqlash va samarali davolash bo‘yicha to‘liq birlashtirilgan yondashuvlar hali
ham talab etiladi. Disbakterioz  ilmiy nuqtai nazardan tibbiyot fanining dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadilanadi[1,5,10,13,16]. Disbakterioz ichak florasining buzilishi
natijasida rivojlanadigan patologik holat va uning ta’siri organizmning umumiy sog‘liq
holatiga jiddiy zarar yetkazadi. Ichak mikrobial tizimi sog‘lom holda ishlaganda,
organizmda zarur oziq moddalari so‘riladi, toksinlar esa chiqarib yuboriladi. Biroq,
ichakdagi mikrobiomning buzilishi, ya’ni disbakterioz rivojlanishi bilan bu jarayonlar
zaiflashadi va organizmning to‘g‘ri ishlashi uchun zarur bo‘lgan mikrobial balans buziladi
va mikrobiomaning o‘zgarishi insonning umumiy salomatligiga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatadi. Organizmda ichak mikrobiotasi, uning balansining saqlanishi organizmning
umumiy holatini belgilovchi muhim faktor bo‘lib xizmat giladi. Disbakterioz, shuningdek,
ichakdagi zararli va foydali bakteriyalar o‘rtasidagi nisbati o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘lib,
bu holat ko‘plab salbiy oqibatlarga olib keladi. Ichak florasining buzilishi orqali ko‘plab
ichak va oshqgozon-ichak traktidagi kasalliklar, shuningdek, immunitetning susayishi va
vitaminlar ishlab chiqarishning kamayishi kuzatiladi.Noto‘g‘ri ovqatlanish, aynigsa yog‘li
va gayta ishlangan ozig-ovgatlarning iste’mol qilinishi ichak florasining buzilishiga sabab
bo‘ladi. Ozig-ovqatlar ichak mikrobial tizimining ishlashiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi.
Masalan, yog‘li va shakarni ko‘p iste’mol qilish, hazm qilish tizimini o‘zgartirib, zararli
mikroorganizmlarning ko‘payishiga yordam beradi. Birinchi navbatda, disbakteriozning
rivojlanishiga olib keladigan omillarni ko‘rib chiqish zarur. Ushbu kasallikning eng keng
tarqalgan sabablaridan biri noto‘g‘ri ovqatlanishdir. Antibiotiklarni noto‘g‘ri qo‘llash ichak
mikrobial balansini o‘zgartiradi, bu esa dizbakteriozga olib kelishi mumkin. Ular ichakda
foydali bakteriyalarni kamaytirib, zararli bakteriyalarning ko‘payishiga sabab bo‘ladi.
Antibiotiklar, aynigsa, uzoq muddat davomida ishlatilganida, ichak florasidagi
o‘zgarishlarni keltirib chigaradi, bu esa ichak disbioziga olib keladi. Shuningdek, kimyoviy
moddalarning, masalan, pestitsidlar va konservantlarning iste’moli ham mikrobiomning
salomatligini buzishi mumkin. Disbakteriozning yana bir muhim sababi stress holatlari va
ekologik omillardir[3,4,6,8,11,12]. Stress gormonlari ichakdagi bakteriyalar balansini
o‘zgartirishi va organizmning immun tizimini zaiflashtirishi mumkin. Ekologik omillar,
jumladan, havoning ifloslanishi, suv va ozig-ovgatda mikroorganizmlarning yugori darajada
bo‘lishi, ichak mikrobiotasining holatiga ta’sir ko‘rsatadi. Ichak mikrobiomining tarkibi
inson organizmida o‘zgarmas ahamiyatga ega, chunki bu mikroorganizmlar ovqat hazm
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qilish jarayoniga, vitaminlar ishlab chiqarishga va immunitet tizimini qo‘llab-quvvatlashga
yordam beradi. Mikrobiomaning buzilishi, aynigsa, ichak florasidagi foydali
bakteriyalarning kamayishi, ichakdagi zararli mikroorganizmlarning o‘sishiga olib keladi.
Bu holat ichak yallig‘lanishiga, oshqozon-ichak traktidagi buzilishlarga va immun tizimi
muammolariga sabab bo‘lishi mumkin. Kasallikni aniglashda samarali diagnostika
usullarining ahamiyati katta. Disbakteriozni aniglash uchun bir nechta klinik va laboratoriya
usullari mavjud. Laboratoriya tahlillari yordamida ichak florasining tarkibi va uning normal
va patologik holatlaridagi o‘zgarishlar o‘rganiladi. Biroq, fagat laboratoriya tahlillari bilan
cheklanib golmaslik kerak, chunki klinik simptomlar ham digqat bilan kuzatilishi lozim.
Disbakteriozning asosiy simptomlariga oshgozon-ichak traktidagi buzilishlar, ich qotishi
yoki diareya, shishish, hazm qilishdagi muammolar kiradi. Disbakteriozni davolashda
zamonaviy tibbiyotda bir nechta yondashuvlar qo‘llaniladi. Eng asosiy davolash usuli
probiyotiklar va prebiyotiklar qo‘llashdir. Probiyotiklar ichakdagi foydali bakteriyalarni
tiklashga yordam beradi, prebiyotiklar esa bu bakteriyalarni oziglantiradi va probiyotiklar
va prebiyotiklar dizbakteriozning eng samarali davolash usullaridan hisoblanadi.
Shuningdek, antibiotiklar va boshga dori-darmonlarni beparvo qo‘llashdan saqlanish,
sog‘lom ovqatlanish va ichak salomatligini saglashga garatilgan profilaktik choralarga rioya
gilish zarur. Davolashda shaxsiy yondashuv va mutaxassislar bilan maslahatlashish,
kasallikning oldini olish va uning rivojlanishini bartaraf etishda muhim ahamiyatga ega.
Disbakteriozning oldini olishda eng samarali usullardan biri mikrobiomaning muvozanatini
saglashga garatilgan turli xil dietalar va ozig-ovqgatlar. Sog‘lom, tabily va muvozanatli
ovqatlanish, ko‘p miqdorda tolali mahsulotlar iste’mol qilish, shuningdek, ichakning
mikrobiotasini yaxshilash uchun probiotiklarni o‘z ichiga olgan ovqatlar juda muhimdir.
Bundan tashqgari, turli xil davolash usullari va profilaktik choralarga amal qilish orgali
disbakteriozning oldini olish mumkin. Ekologik sharoitlarning yaxshilanishi va stress
darajasini kamaytirish ham mikrobiomaning yaxshilanishiga yordam beradi[2,7,9,14,15].
Natijada, disbakteriozning rivojlanishiga sabab bo‘lgan omillarni aniqlash va bartaraf etish,
uning patogenezini to‘g‘ri tushunish va davolashda ilg‘or yondashuvlarni qo‘llash, ichak
florasini saqlash va muvozanatni tiklashda muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy tibbiyotda
disbakteriozga qarshi samarali davolash usullari mavjud, ammo kasallikni to‘liq bartaraf
etish uchun kompleks yondashuvlar zarur.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki ichak florasining muvozanati organizmning
umumiy sog‘lig‘iga bevosita ta’sir qiladi va disbakteriozning rivojlanishi ko‘plab
kasalliklarning paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin. Mikrobiomaning muvozanatini
tiklashda probiyotiklar va prebiyotiklar o‘ta muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, dori-
darmonlar bilan davolashni fagat ichak florasining tiklanishini ta’minlash uchun yetarli deb
hisoblashning noto‘g‘ri ekanligi, ratsion va ekologik omillarni ham inobatga olish zarurligi
ta’kidlangan. Bundan tashqari, maqolada kasallikning oldini olishda profilaktik choralar va
sog‘lom turmush tarzini joriy etishning ahamiyati ko‘rsatilgan. Disbakteriozga gqarshi
kurashishda nafaqat tibbiyotda, balki kundalik hayotda ham amaliyotga joriy etilishi kerak.
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Tadqiqotda keltirilgan ma’lumotlar disbakteriozning yanada chuqurroq o‘rganilishi va
davolash usullarining takomillashtirilishini qo‘llab-quvvatlaydi. Shu bilan birga, kasallikni
boshgarishda kompleks yondashuvlar, jumladan, farmakologik va no-farmakologik
metodlarning uyg‘unlashuvi, muvaffaqiyatli natijalar olish uchun zarur ekanligi muhimdir.
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