
 
“Buyuk meros: Tarix, madaniyat va milliy qadriyatlar” mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy 

konferensiya doirasida “Vatan iftixori”  ilmiy-amaliy ko‘rik tanlovining ilmiy maqolalar to‘plami 
4-qism 

                                                                                       

250 
 
 

TAZYIQ VA ZOʻRAVONLIKNI OLDINI OLISHGA QARATILGAN "SHARQ 

AYOLLARINING   QADR-QIMMATI” 

 

Xolmatova Nargizaxon Mo`minjonovna 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada Ommaviy axborot vositalari orqali jamiyatda 

ayollarga nisbatan hurmat va ehtirom tuygʻularini shakllantirish, ayollarga bepul huquqiy 

maslahatlar berish, tazyik va zoʻravonlikka qarshi kurashishga chaqirish haqida so`z 

boradi. 

Kalit so`zlar: tazyiq, zo`ravonlik, ahaiyat, qo`llab-quvvatlash, huquq, jamiyat, tenglik, 

ehtirom, hurmat. 

 

Sharq ayollarining qadr-qimmati" tazyik va zoʻravonlikni oldini olishga qaratilgan 

dastur (yoki loyiha) ekanligini taxmin qilib, uning mazmuni va ahamiyatini quyidagicha 

yoritish mumkin: 

Dasturning maqsadi: 

•  Sharq ayollarining qadr-qimmatini oshirish, ularning huquq va erkinliklarini himoya 

qilish. 

•  Ayollarga nisbatan har qanday tazyik va zoʻravonlikni oldini olish, unga qarshi 

kurashish. 

•  Jamiyatda ayollarga nisbatan hurmat va ehtirom tuygʻularini shakllantirish. 

Dasturning vazifalari: 

•  Ayollarga nisbatan tazyik va zoʻravonlikning sabablari, oqibatlari va oldini olish 

yoʻllari haqida maʼlumot berish. 

•  Ayollarning oʻz huquqlarini bilishi va himoya qila olishi uchun zarur koʻnikmalarni 

shakllantirish. 

•  Ayollarga psixologik, huquqiy va ijtimoiy yordam koʻrsatish. 

•  Ayollarning iqtisodiy mustaqilligini taʼminlashga qaratilgan loyihalarni amalga 

oshirish. 

•  Jamiyatda gender tenglikni targʻib qilish. 

Dasturning yoʻnalishlari: 

•  Maʼrifiy tadbirlar: Seminar-treninglar, davra suhbatlari, konferensiyalar, maʼruzalar 

va boshqa tadbirlar orqali ayollarga tazyik va zoʻravonlik haqida maʼlumot berish, ularning 

huquqiy savodxonligini oshirish. 

•  Psixologik yordam: Tajribali psixologlar tomonidan ayollarga individual va guruhli 

maslahatlar berish, ularning ruhiy holatini yaxshilashga yordam berish. 

•  Huquqiy yordam: Advokatlar va huquqshunoslar tomonidan ayollarga bepul 

huquqiy maslahatlar berish, ularning huquqlarini himoya qilishda koʻmaklashish. 
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•  Ijtimoiy yordam: Ayollarni ish bilan taʼminlash, ularga kasb oʻrgatish va 

tadbirkorlik faoliyatini boshlashda yordam berish, shuningdek, ularga zarur ijtimoiy 

xizmatlarni koʻrsatish. 

•  Axborot kampaniyalari: Ommaviy axborot vositalari orqali jamiyatda ayollarga 

nisbatan hurmat va ehtirom tuygʻularini shakllantirish, tazyik va zoʻravonlikka qarshi 

kurashishga chaqirish. 

Dasturning ahamiyati: 

"Sharq ayollarining qadr-qimmati" dasturi quyidagi jihatlar bilan muhim ahamiyatga 

ega: 

•  Ayollarning hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi. 

•  Jamiyatda gender tenglikni taʼminlashga hissa qoʻshadi. 

•  Oilalarda sogʻlom muhitni yaratishga yordam beradi. 

•  Millatning maʼnaviy yuksalishiga xizmat qiladi. 

Dasturning ishtirokchilari: 

•  Ayollar va qizlar. 

•  Oʻqituvchilar va tarbiyachilar. 

•  Psixologlar va sotsiologlar. 

•  Huquqshunoslar va advokatlar. 

•  Din ulamolari. 

•  Davlat organlari va nodavlat tashkilotlari vakillari. 

•  Ommaviy axborot vositalari xodimlari. 

XULOSA 

"Sharq ayollarining qadr-qimmati" tazyik va zoʻravonlikni oldini olishga qaratilgan 

muhim va zarur dasturdir. Ushbu dasturni amalga oshirish orqali biz ayollarning hayotini 

yaxshilashga, jamiyatda gender tenglikni taʼminlashga va mamlakatimizning ravnaqiga 

hissa qoʻshishimiz mumkin. 

  


