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Annotatsiya: Ozig-ovgat mahsulotlari - bu insonning hayotiy faoliyatini ta'minlash,
energiya olish va tana to'gimalarini qurish uchun iste'mol gilinadigan barcha moddalar.
Ular inson tanasi uchun zarur bo'lgan ozig moddalar (ogsil, yog', uglevod, vitaminlar va
minerallar) manbai hisoblanadi.

Kalit so'zlar: faoliyat, ta'minlash, xavfsizlik, salomatlik,o0zig-ovgat, iste'mol gilish,
saglash, gayta ishlash.

Ozig-ovgat mahsulotlari xavfsizligini ta'minlash - bu inson salomatligiga zarar
yetkazmaslik uchun ozig-ovgat mahsulotlarining ishlab chigarilishi, gayta ishlanishi,
saglanishi, tashilishi va sotilishining barcha bosgichlarida gat'iy qoidalarga rioya qilishni
nazarda tutuvchi kompleks chora-tadbirlar majmuasidir. Bu global migyosdagi muhim
masala bo'lib, inson salomatligini himoya qilish va iqtisodiy bargarorlikni ta'minlashga
garatilgan.

Ozig-ovqat xavfsizligining asosiy tamoyillari:

» Xavfni tahlil qilish va nazorat qilish: Ozig-ovgat ishlab chigarishning har bir
bosgichida xavfni aniglash, baholash va nazorat gilish.

 Gigiena qoidalariga rioya qilish: Ozig-ovqat ishlab chigarish, gayta ishlash, saglash
va sotish joylarida tozalik va sanitariya talablariga rioya qilish.

» Xom ashyo va materiallarning xavfsizligini ta'minlash: Ishlatiladigan xom ashyo va
materiallarning (suv, gadoglash materiallari va h.k.) xavfsizligini nazorat qgilish.

* Mahsulotni to'g'ri markirovkalash: Mahsulot tarkibi, saglash muddati, ishlab
chigaruvchi hagida to'lig va anig ma'lumot berish.

« Ta'minot zanjirini kuzatish: Ozig-ovgat mahsulotlarining ishlab chigarishdan
iste'molchiga yetib borguncha bo'lgan barcha bosgichlarini kuzatish.

Ozig-ovqat xavfsizligiga tahdid soluvchi omillar:

* Mikroorganizmlar: Bakteriyalar, viruslar, zamburug'lar va parazitlar ozig-ovgat
zaharlanishiga olib kelishi mumkin.

» Kimyoviy moddalar: Pestitsidlar, og'ir metallar, dioksinlar va boshqa kimyoviy
moddalar ozig-ovgat mahsulotlariga tushib, inson salomatligiga zarar yetkazishi mumkin.

* Allergenlar: Ba'zi ozig-ovgat mahsulotlari (yeryong'oq, sut, tuxum va h.k.) allergik
reaksiyalarni keltirib chigarishi mumkin.

+ Soxtalashtirish: Arzonroq va sifatsiz mahsulotlarni qimmatroq va sifatli mahsulotlar
o'rniga sotish iste'molchilarning huquglarini buzadi va salomatligiga zarar yetkazishi
mumkin.

Ozig-ovqgat xavfsizligini ta'minlash bo'yicha chora-tadbirlar:
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1. Qonunchilikni takomillashtirish: Ozig-ovgat xavfsizligi sohasidagi gonunlarni
ishlab chigish va takomillashtirish, xalgaro standartlarga muvofiglashtirish.

2. Davlat nazoratini kuchaytirish: Ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarish, gayta
ishlash, saglash, tashish va sotishning barcha bosgichlarida davlat nazoratini kuchaytirish.

3. Standartlashtirish va sertifikatlashtirish: Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligi va
sifatini ta'minlash uchun standartlar ishlab chigish va sertifikatlashtirish tizimini joriy etish.

4. 0Ozig-ovgat mahsulotlarini markirovkalash talablarini kuchaytirish: Mahsulot
tarkibi, saglash muddati, ishlab chigaruvchi hagida to'lig va anig ma'lumot berishni
ta'minlash.

5. Laboratoriya nazoratini kuchaytirish: Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizlik
ko'rsatkichlarini  (mikrobiologik, kimyoviy, radiologik) aniglash uchun laboratoriya
nazoratini kuchaytirish.

6. Xodimlar malakasini oshirish: Ozig-ovgat ishlab chigarish korxonalari
xodimlarining gigiena qoidalari, xavfsizlik texnikasi va ozig-ovgat xavfsizligi bo'yicha
malakasini oshirish.

7. Iste'molchilarning xabardorligini oshirish: Ozig-ovgat xavfsizligi, mahsulotlarni
tanlash, saglash va tayyorlash qoidalari hagida ma'lumot berish orgali iste'molchilarning
xabardorligini oshirish.

8. Xalgaro hamkorlik: Ozig-ovgat xavfsizligi sohasida xalgaro tashkilotlar bilan
hamkorlik qgilish, ilg'or tajribalarni o'rganish va joriy etish.

Iste'molchilarning roli:

Iste'molchilar ham ozig-ovgat xavfsizligini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Ular:

» Ozig-ovgat mahsulotlarini sotib olayotgana ularning tarkibi, saglash muddati va
ishlab chigaruvchisiga e'tibor berishlari kerak.

» Mahsulotlarni to'g'ri saqlash va tayyorlash qoidalariga rioya qilishlari kerak.

« Sifatsiz yoki muddati o'tgan mahsulotlarni sotib olmasliklari kerak.

» Ozig-ovgat mahsulotlari bilan bog'lig muammolar hagida tegishli organlarga xabar
berishlari kerak.

Ozig-ovgat xavfsizligini ta'minlash - bu davlat, biznes va iste'molchilarning
birgalikdagi harakatlarini talab qiluvchi kompleks vazifadir. Bu borada erishilgan
muvaffagiyat inson salomatligini himoya qilish, iqgtisodiy barqgarorlikni ta'minlash va
jamiyatning farovonligini oshirishga xizmat giladi.

334



