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Аннотация: Репродуктив ёшдаги аёлларда онкогинекологик касалликлар 

нейропсихопатологик ўзгаришларини бутун жаҳон тажрибаси шуни кўрсатадики, 

саратон касаллиги билан оғриган аёллардада руҳий тушкунлик, ташвиш, травмадан 

кейинги стресс синдроми ва бошқа руҳий касалликлар тез-тез учрайди. Руҳий 

бузилишларнинг даражаси ва табиати саратон турига, касалликнинг босқичига ва 

беморларнинг индивидуал хусусиятларига қараб фарқ қилиши мумкин. Саратоннинг 

психологик, ижтимоий ва маънавий жиҳатлари билан шуғулланадиган психо-

онкология кўплаб ривожланган мамлакатларда саратон касаллигини комплекс 

даволашнинг муҳим қисми сифатида тан олинган. Бутун дунё невролог ва 

психиатрлари саратон касаллиги эмоционал стресс, депрессияни келтириб 

чиқаришини эътироф этади, ва табиийки психопатологик ҳолат нейрокогнитив 

бузилишларнинг ривожланиши учун тайёр ҳолат ҳисобланади. 

Калит сўзлар: Репродуктив, нейропсихопатологик, саратон касаллиги, стресс, 

депрессия, нейрокогнитив бузилишлар: 

Аннотация:Мировой опыт нейропсихопатологических изменений 

онкогинекологических заболеваний у женщин репродуктивного возраста показывает, 

что депрессия, тревога, синдром посттравматического стресса и другие 

психические расстройства чаще встречаются у женщин, больных онкологическими 

заболеваниями. Уровень и характер психических расстройств могут варьировать в 

зависимости от типа рака, стадии заболевания и индивидуальных особенностей 

больных. Психоонкология, занимающаяся психологическими, социальными и 

духовными аспектами рака, признана важной частью комплексного лечения рака во 
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многих развитых странах. Неврологи и психиатры всего мира признают, что рак 

вызывает эмоциональное напряжение, депрессию, а естественно 

психопатологическое состояние является готовым состоянием для развития 

нейрокогнитивных расстройств. 

Ключевые слова: Репродуктивные, нейропсихопатологические, рак, стресс, 

депрессия, нейрокогнитивные расстройства 

          Abstract:The world experience of neuropsychopathological changes of 

oncogynecological diseases in women of reproductive age shows that depression, anxiety, 

post-traumatic stress syndrome and other mental disorders are more common in women 

with cancer. The level and nature of mental disorders can vary depending on the type of 

cancer, the stage of the disease and the individual characteristics of patients. Psycho-

oncology, which deals with the psychological, social and spiritual aspects of cancer, is 

recognized as an important part of comprehensive cancer treatment in many developed 

countries. Neurologists and psychiatrists around the world recognize that cancer causes 

emotional stress, depression, and a naturally psychopathological state is a ready state for 

the development of neurocognitive disorders. 

      Keywords: Reproductive, neuropsychopathological, oncological diseases stress, 

depression, neurocognitive disorders 

ДОЛЗАРБЛИГИ 

  Бутун дунё невролог ва психиатрлари репродуктив ёшдаги аёлларда 

онкогинекологик касалликлар нейропсихопатологик ўзгаришларини эмоционал 

стресс, депрессияни келтириб чиқаришини эътироф этади, ва табиийки 

психопатологик ҳолат нейрокогнитив бузилишларнинг ривожланиши учун тайёр 

ҳолат ҳисобланади. Бутунжаҳон соғлиқни сақлаш  ташкилоти (ЖССТ) маълумотига 

кўра саратон Шарқий Ўрта ер денгизи минтақасида ҳар йил деярли 459.000 кишининг 

ўлимига сабаб бўлмоқда (2023). Сўнгги беш йил ичида минтақада 1,6 миллионга яқин 

саратон касаллиги қайд этилган. Ҳар йил қарийиб 734.000 кишига саратон ташхиси 

қўйилади ва 2040 йилга келиб ушбу касаллик тахминан 50 фоизга кўпайиши 

башоратланмоқда. Онкологик касалликларга чалинган беморнинг нафақат соматик, 

балки психологик ҳолатида ҳам чуқур ўзгаришлар кузатилади. Тўсатдан саратон 

бўлганлигини эшитган инсон аффект ҳолатига тушиб тушкунлик ёки ўта 

безовталикка чалинади. Ушбу беморларда энг оғир муаммо шундаки, асосий касаллик 

билан бирга психопатологик ҳолат сурункали сақланади ва ривожланиб боради. 

Психопатологик ҳолат турли клиник ва психосоматик кўринишлар билан намоён 

бўлади. 2018 йил дунёда  18,1 миллион нафар саратон касаллиги қайд этилган бўлиб 

ўлим кўрсатгичлари 9,6 миллионга етган.  2023 йилда эса тахминан 20 миллион нафар 

янги ҳолатлар қайд этилиб 10 миллион инсон оламдан кўз юмган. Баъзи 

маълумотларга кўра саратон билан оғриган беморлар орасида ташхисий суҳбатлар 

орқали 13 фоизгача, клиник баҳолаш усуллари орқали эса 49 фоизгача депрессия 

мавжудлиги аниқланган. Кўкрак бези саратони 40-54 ёшли гуруҳда 29,7 фоизни 

ташкил этиши билан бирга хавфли кўкрак ва бачадон ўсмалари нафақат ўзининг 
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хавфлилиги, балки алоҳида гуруҳга кирувчи жозибадорликни, аёллик хусусиятини 

йўқолиши билан кечадиган касаллик ҳисобланади ва кайфиятнинг пасайиши, ўз-

ўзини ҳурмат қилиш, қийматини йўқотиш ҳисси туфайли психопатологик ҳолатнинг 

ривожланишига сабаб бўлади. Олимлар орасида психопатологик ҳолатни турли 

соматик касаллик ва эмоционал ўзгаришларда ўрганилганлиги, унинг ижтимоий, 

иқтисодий ҳаётга, ҳайт сифатига жиддий таъсир қилишига қарамай, аёллар 

репродуктив тизими саратон касаллигида унинг ўрганилганлик даражаси, клиник, 

психосоматик тавсифи етарли маълумотга эга эмас ҳамда чуқур таҳлил қилишга 

муҳтожлиги билан долзарб ҳисобланади.  

    Мавзунинг мақсади: 

 Репродуктив ёшдаги аёлларда онкогинекологик касалликлар 

нейропсихопатологик ўзгаришларини клиник, психосоматик бузилишларини ўрганиш 

ва профилактик чора-тадбирларини ишлаб чиқиш. 

     Тадқиқотнинг вазифалари: 

1. Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг 

неврологик, нозоген психопатологик ҳолатини ўрганиш; 

2. Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг 

когнитив фаолиятини аниқлаш; 

3. Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг 

неврологик, психосоматик ҳолатнинг касаллик тури ва клиник кечишига 

боғлиқлигини ўрганиш; 

Materiallar va usullar: 

Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг 

аёлларнинг неврологик, нозоген психопатологик таҳлил натижалари, бош мия 

магнит-резонанс томографияси хулосаси. 

ХУЛОСА 

Шундай қилиб, репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган 

аёлларда саратон билан курашиш натижасида келиб чиқадиган депрессия, стресс бу 

нафақат психиатр, невролог ва психолог иши бўлиб қолмасдан, балки ҳар бир 

мутахассис шифокорлар беморга тўғри маслаҳат бериши, ўз вақтида даво 

муолажаларини бошлашга яқиндан ёрдам беришга имконият беради. 
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