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Annotatsiya: Ushbu maqolada stomatologivada qo ‘llanilayotgan eng yangi
innovatsion texnologiyalar — ragamli diagnostika, 3D bosma implantlar, lazer
texnologiyalari va regenerativ stomatologiya muhokama gqilinadi. So ‘nggi ilmiy tadgiqotlar
asosida bu texnologiyalarning samaradorligi va amaliyotdagi ahamiyati yoritiladi.
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Annotation: This article discusses the latest innovative technologies in dentistry —
digital diagnostics, 3D-printed implants, laser technologies, and regenerative dentistry.
Based on recent scientific research, the paper highlights the effectiveness and clinical
significance of these advancements.
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AHHOTaIII/ISI: B oannou cmamove pacemampuearomcs Hoeseuuue UHHOBAUUOHHbLE
mexHoJiocuu 6 cmomamoaocuu — uuqbpoeaﬂ duaeﬂocmuka, 3D-neuams umniaHmoe,
Jd3€epHble MEXHOI02UU U peceHepamueHas Cmomamaolocusl. Ha ocnoese nocneonux HAY4HbIX
UCCNIe008AHULl  AHATUBUPYEeMC IPHeKmUeHOCms U  NPaAKmMuyeckoe NpUMeHeHUue dmux
Memooos.

KuarwueBble caoBa: Cmomamonocusn, Huumosayuonnvie mexuonoeuu, L{ugposas
duaeHocmuKa, ./Yasepnaﬂ mepanu:i, PezeHepamuGHaﬂ cmomamaosiocuA

Muammoning dolzarbligi: Stomatologiyadagi zamonaviy texnologiyalar tish
kasalliklarini davolash va tashxislashda yondashuvlarni o'zgartirishda asosiy rol o'ynaydi.
So'nggi o'n yilliklarda stomatologiya innovatsion texnologiyalarni joriy etish tufayli sezilarli
o'zgarishlarga duch Kkeldi. Bu bizga diagnostika anigligini oshirish, muolajalar
shikastlanishini kamaytirish, davolash natijalarini yaxshilash va bemorning tiklanishini
tezlashtirish imkonini beradi. Lazer texnologiyasi, ragamli rentgenografiya, 3D protezlash
va CAD/CAM tizimlari kabi yangi texnologiyalarning paydo bo'lishi ham mutaxassislar,
ham bemorlar uchun katta ahamiyatga ega.
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Tish shifokorlari va bemorlar duch keladigan muammolar orasida an'anaviy
diagnostikaning past anigligi, qulaylik darajasining etarli emasligi va ba'zi protseduralarning
yuqgori darajadagi shikastlanishi mavjud. Innovatsion texnologiyalar ushbu xavflarni
sezilarli darajada kamaytirish imkonini beradi. Bundan tashqgari, diagnostikada sun'iy
intellektdan foydalanish kabi texnologiyalar tibbiy xizmat sifatini oshirish uchun yangi
ufglarni ochmoqda. Bu omillarning barchasi stomatologiya amaliyotida innovatsion
texnologiyalarni joriy etish bo'yicha tadgiqotlarning dolzarbligini ta'kidlaydi.

Tadgiqot magqgsadi: Tadgigot magsadi stomatologiyaga zamonaviy innovatsion
texnologiyalarni joriy etishni har tomonlama tahlil qilish, ularning og‘iz bo‘shligi
kasalliklarini  tashxislash va davolash sifatini oshirishga ta’sirini baholashdan
iboratroTadqiqot quyidagi masalalarni ko'rib chiqadi:

0 Diagnostika anigligini oshirishda ragamli texnologiyalarning roli.

Ragamli rentgenografiya va intraoral kameralar kabi ragamli texnologiyalar yugori
sifatli tasvirlarni beradi, bu esa diagnostika aniqgligini sezilarli darajada oshiradi va
kasalliklarni erta aniglashni osonlashtiradi. Bu stomatologlarga davolanishni anigroq
rejalashtirishga va xatolardan gochishga yordam beradi.

O Yangi materiallar va davolash usullarining bemorni tiklash samaradorligiga
ta'siri.

Keramika va kompozitsion kabi yangi materiallar, lazer terapiyasi kabi zamonaviy
davolash usullari bemorning tiklanishini tezlashtiradi. Bu og'rigni kamaytiradi, jarohatni
kamaytiradi va protseduralardan keyin reabilitatsiya vaqtini gisgartiradi.

O Innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda bemorlarning psixologik va
jismoniy qulayligi.

Lazerli muolajalar va takomillashtirilgan anesteziya vositalari kabi zamonaviy
texnologiyalar bemorlarning og'rig va stressini sezilarli darajada kamaytiradi, ularning
umumiy davolash tajribasini yaxshilaydi va protsedura go'rquvini kamaytiradi.

0 Zamonaviy texnologiyalarning davolanish vaqtini va stomatologiya
klinikasiga bemorlarning tashrifini gisqartirishga ta'siri.

CAD/CAM tizimlari va 3D protezlashdan foydalanish stomatologik tuzilmalarni
diagnostika qilish va ishlab chigarish jarayonlarini tezlashtiradi, bu esa bemorlarga kamroq
tashriflarda davolanish imkonini beradi va davolanishning umumiy davomiyligini
gisqartiradi.

0 Stomatologlar va bemorlar uchun yangi texnologiyalarni joriy etish va ulardan
foydalanish xarajatlarini baholash.

Yangi texnologiyalarni tatbig etish uskuna va o'gitishga sezilarli boshlang'ich
sarmoyani talab gilsa-da, uzog muddatda bu davolash vaqtini gisqartiradi va takroriy
tashriflar uchun xarajatlarni kamaytiradi, bu texnologiyadan foydalanish stomatologlar va
bemorlar uchun igtisodiy jihatdan samarali bo'ladi.

Tadgiqot materiallari va usullari: Tadgigot nazariy ma'lumotlar va amaliy misollar
tahliliga asoslangan. Buning uchun quyidagi usullar go'llanilgan:

432



“Buyuk meros: Tarix, madaniyat va milliy qadriyatlar” mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy
konferensiya doirasida “Vatan iftixori” ilmiy-amaliy ko‘rik tanlovining ilmiy maqolalar to‘plami
2-qism

Stomatologiyada yangi texnologiyalarning joriy etilishini har tomonlama o'rganish
uchun ularning amaliyotga ta'sirini to'lig tushunishni ta'minlash uchun bir nechta analitik
usullar go'llaniladi. Birinchisi, lazer bilan davolash, CAD/CAM tizimlari va 3D protezlash
kabi joriy diagnostika va davolash usullarini aniglash uchun ilmiy magolalar, tadgiqotlar va
sharhlarni o'z ichiga olgan mahalliy va xorijiy nashrlar tahlili o'tkaziladi. Ushbu bosgich
keyingi gadamlar uchun nazariy asos vyaratishga yordam beradi. Keyinchalik, ish
bosgichlaridan foydalangan holda, stomatologiya klinikalarida ushbu texnologiyalarni joriy
etishning haqiqiy misollari tahlil gilinadi. Bu esa ushbu texnologiyalarning amalda
qo‘llanilishi, davolash va diagnostika samaradorligiga, shuningdek, klinikalarda ishlarni
tashkil etishga ta’sirini baholash imkonini beradi. An'anaviy usullar va innovatsion
texnologiyalarning giyosiy tahlili aniglik, davolanish muddati, protseduralar narxi, travma
darajasi va bemorning gonigish darajasi kabi parametrlarni batafsil baholash imkonini
beradi. Shu bilan birga, bemorlar va stomatologlar bilan so'rovlar va intervyular o'tkaziladi,
bu texnologiyalarni turli nugtai nazardan idrok etish hagida tasavvur beradi va samaradorlik
va qulaylikni sub'ektiv baholashni hisobga olishga imkon beradi. Nihoyat, yangi
texnologiyalarni joriy etish xarajatlarini, shu jumladan asbob-uskunalar va o'qgitish
xarajatlarini, shuningdek, stomatologlar va bemorlar uchun uzog muddatli vaqt va pulni
tejashga yordam berish uchun iqgtisodiy tahlil o'tkaziladi. Ushbu kompleks yondashuv
innovatsion texnologiyalarning zamonaviy stomatologiya amaliyotiga ta'sirini har
tomonlama baholash imkonini beradi.

Tadgiqot natijalari: O‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, stomatologiyaga yangi
texnologiyalarning joriy etilishi davolash va diagnostika sifatini oshirishga katta ta’sir
ko‘rsatishi bilan birga, bemorlar uchun ham, stomatologlar uchun ham ko‘p foyda
keltirmogda. Ragamli diagnostika, jumladan, ragamli rentgen apparatlari va intraoral
kameralardan foydalanish batafsil va aniq tasvirlarni ishlab chigarish, inson xatosi
ehtimolini kamaytirish orgali diagnostika aniqligini sezilarli darajada yaxshilaydi. Ushbu
texnologiyalar kasalliklarni dastlabki bosgichlarda o'z vaqtida aniglash imkonini beradi, bu
esa davolash samaradorligini oshiradi va asoratlar rivojlanishining oldini olishga yordam
beradi. Tish to'gimasini olib tashlash yoki tish go'shtini davolash kabi turli muolajalar uchun
ishlatiladigan lazer texnologiyalari to'gimalarning minimal shikastlanishini ta'minlaydi, bu
esa bemorning tezroq tiklanishiga va og'rigni kamaytirishga olib keladi. Lazerlar,
shuningdek, infektsiya xavfini sezilarli darajada kamaytirishga yordam beradi, chunki
protsedura yuqori sterillik va minimal to'gimalar shikastlanishi bilan amalga oshiriladi.

CAD/CAM tizimlari va 3D protezlashning joriy etilishi tish protezlari, tojlar va boshga
stomatologik tuzilmalarni yaratish jarayonini sezilarli darajada tezlashtiradi, ularni yanada
anigrog va individual qgiladi. Bu bizga bemorlarning klinikaga murojaat gilish sonini
kamaytirish, kutish vagtlarini gisqgartirish va sifatli davolanishdan tezda qonigishini oshirish
imkonini beradi. Bundan tashgari, ushbu texnologiyalardan foydalanish protezlarni ishlab
chigarishda xatolar ehtimolini minimallashtirish, ularning funksionalligi va chidamliligini
oshirish imkonini beradi. Keramika va kompozitlar kabi yangi materiallar ham estetik
jihatdan yogimli va uzog muddatli restavratsiyalarni ta'minlashda muhim rol o'ynaydi, bu
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nafagat tishlarining funksionalligi, balki tashqgi ko'rinishi hagida ham qayg'uradigan
bemorlar uchun juda muhimdir.

Zamonaviy, yangi avlod anestezikasidan foydalanish bizga og'rig va nojo'ya ta'sirlarni
kamaytirishga imkon beradi, bu esa bemorlar uchun davolanishni qulayroq va kamroq
stressli giladi. Bu bemorning qonigishini oshirishga va stomatologik muolajalardan
go'rgishni  kamaytirishga yordam beradi. Innovatsion texnologiyalarni joriy etish,
shuningdek, davolanish va tiklanish vaqtini gisqartirishga olib keladi, bu tez va samarali
natijalarni gadrlaydigan bemorlar uchun aynigsa muhimdir. Misol uchun, 3D protezlash va
CAD/CAM texnologiyalaridan foydalanish protezlarni bir tashrifda yaratish imkonini
beradi, agar ilgari bu bir necha hafta davom etardi. Ushbu texnologiyalar nafagat davolash
sifati va anigligini oshiradi, balki bemorlarning umumiy qulayligini oshiradi, stomatologik
xizmatlarni yanada qulay va samarali giladi.

XULOSA

Innovatsion texnologiyalar zamonaviy stomatologiyada hal giluvchi o‘rin tutib, tibbiy
xizmatlar sifatini oshirish, diagnostika anigligini oshirish, davolanish vaqtini gisqartirish va
bemorlarning qulayligini oshirishga xizmat gilmogda. Ragamli diagnostika, lazer tizimlari,
3D protezlash va CAD/CAM tizimlari kabi texnologiyalar davolash samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi, jarohatni minimallashtiradi va bemorning tiklanishini
tezlashtiradi. Shuningdek, ular tish kasalliklarini shaxsiy davolash va oldini olish uchun
yangi imkoniyatlar ochadi.

Bunday texnologiyalarni tatbiq etish mutaxassislarni tayyorlash uchun katta sarmoya
va vagtni talab giladi, birog u samaradorlik va bemorlarni gondirish nugtai nazaridan ham
0°‘z samarasini beradi. Kelgusida stomatologiyada innovatsion texnologiyalarning uzluksiz
rivojlanishi tibbiy yordam sifatini oshirish va bemorlarni gondirish, shuningdek, davolanish
xarajatlarini kamaytirishga xizmat giladi.
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