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Annotasiya: Oqartirish usullarining doimiy takomillashtirilishi va o'zgartirilishiga 

qaramay, tish rangi o'zgarishini oldini oliah muammosi hali ham dolzarb bo'lib qolmoqda 

va estetik stomatologiyada muhim o'rin egallaydi.Ammo, afsuski, oqlash tizimini tanlashdan 

qat'i nazar, ularni qo'llashdan keyin salbiy oqibatlardan qochish mumkin emas.Bemorga 

maksimal noqulaylik tug'diradigan eng ko'p uchraydigan asorat tishlarning doimiy 

giperesteziyasi bo'lib, remineralizatsiya terapiyasini talab qiladi 
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Аннотация: несмотря на постоянное совершенствование и модификацию 

методов отбеливания, проблема профилактики обесцвечивания зубов по-прежнему 

остается актуальной и занимает важное место в эстетической стоматологии.Но, 

к сожалению, независимо от выбора системы побелки, избежать негативных 

последствий после их применения невозможно.Наиболее частым осложнением, 

доставляющим пациенту максимальный дискомфорт, является стойкая 

гиперестезия зубов, требующая реминерализующей терапии 
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Abstract: despite the constant improvement and modification of whitening methods, 

the problem of preventing tooth discoloration remains relevant and occupies an important 

place in aesthetic dentistry.But, unfortunately, regardless of the choice of the whitewashing 

system, it is impossible to avoid negative consequences after their application.The most 
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common complication that causes maximum discomfort to the patient is persistent dental 

hyperesthesia, which requires remineralizing therapy. 

Key words: hyperesthesia, aesthetic  dentistry, enamel, hydroxyapatite, 

depigmentation, remineralization 

 

Estetik stomatologiyaga har yili aholi orasida talab ortib bormoqda. Jamoatchilik 

fikriga ko'ra, go'zal, qor-oq tabassum egasining salomatligi va muvaffaqiyatining 

ko'rsatkichidir [36, 11]. 2005 yilda AASE tomonidan o'tkazilgan so'rov natijalariga ko'ra, 

respondentlarning 74 foizi xunuk tabassum ularning karerasiga salbiy ta'sir qiladi, 92 foizi 

esa jozibali tabassum shaxsiy muvaffaqiyatga hissa qo'shadi, deb hisoblashadi. 

Tish tishlarining rangi soch yoki terining rangi bilan birga genetik moyillik bilan 

belgilanadi. Ko'pincha, ko'pchilik bundan mamnun emas va uni o'zgartirishga intiladi. Katta 

tadqiqot natijasida,30 000 kishi ishtirok etgan, natijalar olingan bo'lib, unga ko'ra psixologik 

va ijtimoiy farovonlik va tashqi ko'rinish o'rtasida bevosita bog'liqlik mavjud. 87% odamlar, 

agar ular sog'lom va jozibali bo'lsa, tushkunlikka tushish ehtimoli kamroq ekanligini aytdi. 

Xuddi shu tadqiqot doirasida ijobiy o'zini o'zi anglash tashqi ko'rinish bilan ham belgilanadi 

va u bilan bevosita bog'liqligi aniqlandi. 

Shunday qilib, zamonaviy insonning hayot sifati ko'p jihatdan uning tashqi ko'rinishi 

va unga nisbatan sub'ektiv munosabati bilan belgilanadi. Mohirlik bilan amalga oshirilgan 

funksional, estetik reabilitatsiya insonning o‘z-o‘zini anglashining yaxshilanishiga, natijada 

kayfiyati, o‘zini o‘zi qadrlashi, o‘ziga ishonchi ortishiga olib keladi. 

Eng keng tarqalgan estetik muammolardan biri rang o'zgarishidir. Ushbu patologiya 

har qanday yosh va jinsdagi odamlarda o'zini namoyon qiladi. Ushbu kasallikning fonida 

psixologik muammolar ijtimoiy qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Ko'pincha, uyatchanlik 

tufayli odamlar muloqot qilishdan bosh tortadilar, bu esa bir qator aloqa komplekslariga olib 

keladi. 

Depigmentatsiyaning ikkita asosiy usuli mavjud: 

 1) tishlarni oqartirish. Usulning mohiyati dentin yoki emalda joylashgan pigmentga 

fizik-kimyoviy ta'sir qilishda; 

2q)tishlarni oqartirish. Usulning mohiyati sirt pigmentatsiyasini mexanik ravishda olib 

tashlashdir [7]. 

Ronkin K.Z. Oqartirish usullarini quyidagilarga ajratadi: 

1)uyda oqartirish. Buning uchun oqartiruvchi jelli individual tovoqlar yoki lentalar 

ishlatiladi. Ko'pincha karbamid peroksid (10-22%) va vodorod periks (6-25%) oqartiruvchi 

jel sifatida ishlaydi, kamroq gidroksilit; 

2)stomatologiya kabinetida oqartirish: 

— issiqlik energiyasi manbasini faollashtirish; 

-yorug'lik energiyasi manbai tomonidan faollashtirish; 

—qo‘shimcha vositalar yordamida faollashtirmasdan [126, 127, 128]. 

Oqartirish uchun ishlatiladigan barcha mahsulotlar, kimyoviy nuqtai nazardan, uch 

guruhga bo'linadi: vodorod periks, karbamid peroksid, gidroksilit (peroksid bo'lmagan 
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birikma). Bugungi kunga kelib, 35% vodorod periks, 10% karbamid peroksid va analoglari 

eng ko'p qo'llaniladi . 

Tishlarni oqartirishning asoratlari: 

1.tishlar sezuvchan bolib qolishi 

2.yumshoq to'qimalarning tirnash xususiyati, shilliq qavatning kuyishi; 

3.og'izda metall ta'mga qadar ta'm sezgilarining o'zgarishi; 

4.harorat sezgirligini oshirish; 

5.kompozit materiallarning sirt tuzilishining o'zgarishi [65]; 

6.koronal sinishning paydo bo'lishi; 

7.devital tishlarning bo'yni rezorbsiyasining paydo bo'lishi [51]. 

Tishlarning sezuvchanligining ko'rinishi yoki ularning ortishi yuqori sezuvchanlik - 

oqartirishning eng tez-tez uchraydigan asoratlari. Ushbu protseduradan o'tgan bemorlarning 

55% dan 75% gacha bu alomatlar haqida xabar berishdi [140]. 1994 yilda Haywood va 

boshqalar, keyinroq 1997 yilda Neytanson oqartirishning individual bosqichlari ko'pincha 

boshqalarga qaraganda giperesteziyaning aniqroq klinik ko'rinishiga olib keladi degan 

xulosaga keldi.Giperesteziyaning oldini olish usullari passiv va faol bo'linadi. Passiv 

(kapadagi gel yoki eritma miqdorini kamaytirish (uyda oqartirishda), oqartirish 

protseduralari sonini kamaytirish, ta'sir qilish vaqtini qisqartirish. Faol (Ftoridlardan 

foydalanish.dentin kanalchalarini blokirovka qilish orqali sezgirlikni kamaytirish). 

Bugungi kunda giperesteziyani davolashning ko'plab usullari va usullari mavjudligiga 

qaramay, ulardan foydalanish natijasi beqaror, qisqa muddatli, shuning uchun dori-

darmonlarni izlash va o'rganish kerak. bu oqibatlarni zararsizlantirish, ayniqsa, oqartirish 

uchun doimiy ravishda ortib borayotgan talab fonida dolzarbdir. Ushbu yo'nalishdagi yangi  

ishlanma asoratlarning oldini olish va tishlarni oqartirgandan keyin giperesteziya 

simptomini yo'q qilish, dastlabki bosqichda kariyesning oldini olish, shuningdek, qattiq tish 

to'qimalarining eroziyasi uchun ishlatiladigan ftor va gidroksiapatit tuzlariga asoslangan 

gelni lazer nurlari orqali emalga  remineralizatsiya qilishdir. [6, 18].Shikastlangan dentin 

bilan faol o'zaro ta'sir qiluvchi ultramikroskopik gidroksiapatitni o'z ichiga olgan 

preparatlardan foydalanilganda, dentinning ultramikroskopik gidroksiapatit bilan o'zaro 

ta'siridan so'ng gidroksiapatit granulalarining dentin kanalchalari bo'shlig'iga 60 mkm gacha 

chuqurlikda kirib borishi va ularning obturatsiyasi kuzatiladi [45,46,64]. Bu usulni yanada 

samaraliroq qilish maqsadida shu preparatni tish qattiq toqimasiga intensiv lazer 

terapiyasidan foydalangan holda remineralizatsiya terapiyasi òtkaziladi.Nozik joylarga ta'sir 

qilish tartibi tish emali bilan bevosita aloqa qilmasdan amalga oshiriladi. Har bir tishning 

ta'sir qilish muddati taxminan 15-20 soniya.Bu preparat tarkibiy qismlarining tarkibi va 

xususiyatlarini o'rganib chiqib, biz uning tishning qattiq to'qimalarining giperesteziya 

simptomini farmakologik tuzatishga nisbatan samaradorligini taxmin qilishimiz mumkin. 

Axborotning yetarli emasligi qo'shimcha o'rganish zaruriyatini oshiradi.Bemorlarning 

holatini so'rov natijalariga ko'ra sub'ektiv baholashga koʻra, 50 ta bemorga hisoblaganda 3 

(6%) nafar bemorlarda bruksizm ya'ni tishlarni bir biriga ishqalanishidan emal 

giperesteziyasi kuzatilgan. Shu bilan birga, 23 nafar (46%) bemorlarda karies kasalliklari 
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natijasida emal demineralizatsiyasi kuzatiladi, 8ta bemorda (16%) nokaries kasalliklar 

tufayli emal yoqotilgandan keyin,16 kishida(32%) esa tishlarni kimyoviy oqartirgan va 

biroz muddatdan keyin giperesteziya kuzatilgan. 

Tish emalining strukturaviy va funktsional kariyesga chidamliligini, shuningdek uning 

remineralizatsiya qobiliyatini aniqlash uchun emalga chidamlilik testi (TER-test) 

qo'llaniladi. Sinov jarayoni quyidagicha: 1 daqiqa davomida tishning tozalangan va 

quritilgan vestibulyar yuzasiga qat'iy belgilangan hajmdagi (Ph = 0,3-0,6) bir tomchi xlorid 

kislota buferi qo'llaniladi. Har bir tadqiqotda bir xil hajmga erishish uchun yarim avtomatik 

mikropipet ishlatiladi. Bir daqiqadan so'ng demineralizatsiya eritmasi yuviladi. Olingan 

demineralizatsiya maydoniga 1 daqiqa davomida metilen ko'k (2%) eritmasi bilan 

namlangan paxta bilan surtiladi. 

1-rasm - Bemorda emalning kislotali biopsiyasini o'tkazish 

COSRE testi yordamida o'rganilgan tish pastalarini qo'llashda emalning strukturaviy 

va funktsional kariyesga chidamliligi va og'iz suyuqligining remineralizatsiya qobiliyati 

aniqlandi. Tadqiqot natijalarini birlashtirish uchun, emalning kislotali biopsiyasida bo'lgani 

kabi, KOSR testi uchun 1.1 tish olingan (1-rasm). 

Metilen ko'kning 2% eritmasiga namlangan paxta to'pi 1 daqiqa davomida emalning 

chizilgan joyiga surtiladi. Haddan tashqari bo'yoq faqat quruq paxta chig'anoqlari 

yordamida chiqariladi. 

2-rasm - COSRE testi paytida emalning demineralizatsiyalangan maydonini metilen 

ko'kning 2% eritmasi bilan bo'yash 

Ushbu yo'nalishdagi tekshirishlar va davo preparatlari- bu tishlarni oqartirish 

jarayonidan so'ng asoratlarning oldini olish va giperesteziya simptomini yo'q qilish, 

dastlabki bosqichda kariesning oldini olishda ishlatiladigan remineralizatsiya qiluvchi gel 

Gidroksiapatit, tishning qattiq to'qimalarining eroziyasi bilan., ularning optimal nisbati 

tishning organik tarkibiy qismiga mikroorganizmlar uchun tabiiy to'qimalar to'sig'i bo'lgan 

osmotik membrana xossalarini beradi. D vitamini bilan birgalikda kaltsiy ionlarining 

mavjudligi tish to'qimalarining mineral komponentini shakllantirishga, emalni 

mustahkamlashga yordam beradi. Tarkibga kiritilgan B12 vitamini emaldagi mineral 

almashinuv jarayonlarini faollashtiradi. Gialuron kislotasi (0, 5%), aminokislotalar bilan 

birgalikda emal bo'shliqlari orasidagi to'qima to'sig'ini shakllantirishga yordam beradi; 

biologik to'qimalarni mikroblar va ularning hayotiy faoliyati mahsulotlaridan himoya 

qilishni ta'minlaydi. 

Gidroksiapatit tarkibi gidroksiapatit va CA / P - tish emalini tashkil qiladi. Shunday 

qilib, gel tish tomonidan so'riladi. ATibbiy gidroksiapatitga asoslangan gelning afzalliklari  

1. Gidroksiapatit shikastlangan tish emalini to'ldiradi va tiklaydi. Dag'al emal teginish 

uchun silliq bo'ladi.  

2. Yuvilgan kaltsiy(yangi paydo bo'lgan karies) bo'lgan joylarni remineralizatsiya 

qiladi. Kaltsiy va fosfat ionlari kamayadi.  

3. Blyashka bilan bog'lanish va uni olib tashlash sodir bo'ladi, ya'ni.emalning yo'q 

qilinishiga olib keladigan polisakkaridlar va bakteriyalarni yo'q qiladi. 
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