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Аннотация: Цифровая стоматология — это применение современных 

цифровых технологий в диагностике, лечении и профилактике заболеваний 

зубочелюстной системы. Она включает в себя использование инновационных 

методов, таких как 3D-сканирование, цифровая рентгенография, компьютерное 

моделирование и лазерные технологии. В статье рассматриваются преимущества 

цифровых технологий, их влияние на точность диагностики и эффективность 

лечения, а также перспективы развития этой области. Цифровая стоматология 

значительно меняет подходы к лечению, улучшая качество обслуживания и сокращая 

время на восстановление пациентов. В статье также освещены ключевые 

достижения в цифровизации стоматологии и их значение для профессионалов и 

пациентов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Цифровая стоматология представляет собой слияние традиционной 

стоматологии с новейшими цифровыми технологиями, что открывает перед 

специалистами и пациентами новые горизонты возможностей. Современные 

стоматологические кабинеты всѐ чаще оснащаются высокотехнологичным 

оборудованием, таким как 3D-сканеры, лазерные устройства, цифровые 

рентгеновские аппараты и принтеры для изготовления зубных протезов. Это 

позволяет значительно улучшить точность диагностики, ускорить процесс лечения и 

обеспечить пациентам более комфортное лечение с минимальными болями и 

дискомфортом. Среди технологий, которые становятся неотъемлемой частью 

цифровой стоматологии, стоит отметить систему CAD/CAM, которая используется 

для проектирования и изготовления зубных протезов и реставраций. Также важно 

отметить внедрение таких технологий, как лазерная терапия, 3D-моделирование и 

планирование лечения с использованием цифровых изображений. Такие методы 
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позволяют стоматологам более точно планировать лечение и минимизировать риски 

для пациента. 

Важность цифровых технологий в стоматологии: Цифровая стоматология 

помогает решать множество задач, связанных с качеством и доступностью 

стоматологической помощи. Она позволяет сократить время, необходимое для 

диагностики, а также значительно повысить точность проведения операций и 

вмешательств. Так, использование 3D-сканирования позволяет создавать точные 

цифровые модели зубов и челюстей пациента, что дает возможность точно 

спланировать лечение и изготовить идеальные по форме и размеру протезы. 

Цифровая рентгенография, в свою очередь, позволяет с высокой точностью 

оценивать состояние зубов и тканей, минимизируя дозу радиации для пациента. В 

отличие от традиционного рентгена, цифровые снимки могут быть немедленно 

проанализированы на экране компьютера, а также архивированы для дальнейшего 

использования и анализа. 

Основные технологии цифровой стоматологии: 

 1. 3D-сканирование и CAD/CAM технологии 

Одним из наиболее значимых достижений цифровой стоматологии является 3D-

сканирование. С помощью сканеров можно создавать точные трехмерные модели 

зубов и челюстей пациента, которые используются для разработки планов лечения и 

создания протезов. Технология CAD/CAM (Computer-Aided Design / Computer-Aided 

Manufacturing) позволяет на основе полученных данных создавать точные зубные 

реставрации и протезы, такие как коронки, мосты и виниры. Это ускоряет процесс 

лечения, минимизирует количество посещений и повышает качество конечного 

результата. 

 2. Цифровая рентгенография 

Цифровая рентгенография — это технология, которая позволяет получать 

высококачественные изображения с минимальной дозой радиации. Изображения, 

полученные с помощью цифрового рентгена, могут быть немедленно обработаны с 

использованием специальных программ, что позволяет стоматологам более точно 

диагностировать заболевания, такие как кариес, заболевания десен, корневые 

инфекции и другие проблемы. 

 3. Лазерная терапия 

Лазерная терапия в стоматологии использует лазеры для различных целей, 

включая удаление кариеса, лечение заболеваний десен и повышение эффективности 

отбеливания зубов. Лазер помогает минимизировать болевые ощущения, уменьшить 

отечность и ускорить восстановление тканей после процедур. 

4. Цифровое моделирование и планирование лечения 

Современные технологии позволяют стоматологам использовать цифровые 

модели для планирования различных видов лечения. Это помогает заранее увидеть 

результат и убедиться в точности планируемых манипуляций. Использование таких 
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технологий также снижает вероятность ошибок, увеличивает безопасность и качество 

проводимых процедур. 

Преимущества и недостатки цифровой стоматологии: 

Цифровизация в стоматологии имеет несколько ключевых преимуществ. Во-

первых, она существенно ускоряет процессы диагностики и лечения. Быстрое 

получение и обработка изображений, а также использование компьютерного 

моделирования позволяют значительно сократить время на принятие решения и 

проведение процедур. 

Во-вторых, цифровые технологии способствуют повышению точности 

диагностики. Например, 3D-сканирование позволяет получить гораздо более точную 

информацию о состоянии зубов и челюстей, чем традиционные методы. 

Кроме того, цифровая стоматология делает лечение более комфортным для 

пациента, поскольку многие процедуры можно провести с минимальным 

вмешательством в ткани, что сокращает болевые ощущения и время восстановления. 

Однако несмотря на многочисленные преимущества, цифровая стоматология 

также имеет свои недостатки. Одним из них является высокая стоимость 

оборудования, что может стать значительным барьером для небольших 

стоматологических клиник. Кроме того, высокая зависимость от технологий требует 

от специалистов постоянного обучения и повышения квалификации для работы с 

современным оборудованием. 

Перспективы развития цифровой стоматологии: 

В будущем можно ожидать дальнейшего внедрения инновационных технологий 

в стоматологическую практику. Прогнозируется, что с развитием искусственного 

интеллекта и машинного обучения, диагностика и планирование лечения станут еще 

более точными и персонализированными. Также в перспективе возможно более 

широкое использование роботизированных систем для выполнения операций, что еще 

больше повысит точность и безопасность вмешательств. 

Еще одной важной областью развития является использование 3D-принтеров для 

создания зубных протезов и имплантатов. Эта технология позволяет значительно 

ускорить процесс изготовления и повысить точность и качество получаемых изделий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Цифровая стоматология представляет собой будущее отрасли, где инновации 

существенно повышают качество обслуживания пациентов и позволяют значительно 

снизить время лечения. Внедрение цифровых технологий в диагностику, 

проектирование, изготовление и лечение заболеваний зубочелюстной системы 

открывает новые возможности для стоматологов и пациентов. Технологии 

CAD/CAM, 3D-печать, лазерная стоматология и другие цифровые методы 

продолжают развиваться, делая лечение более точным, быстрым и комфортным. В 

будущем можно ожидать еще более глубокое внедрение искусственного интеллекта и 

роботизированных систем, что откроет новые горизонты для стоматологии. 

Цифровизация в стоматологии уже сейчас улучшает качество жизни миллионов 
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людей, и ее влияние будет только расти. Цифровая стоматология представляет собой 

важное направление в развитии современного здравоохранения. Она значительно 

улучшает качество диагностики, сокращает время лечения и повышает комфорт 

пациентов. Внедрение цифровых технологий позволяет стоматологам более точно и 

эффективно решать задачи, с которыми они сталкиваются в своей практике. Однако 

необходимо учитывать, что высокая стоимость технологий и необходимость в 

постоянном обучении специалистов могут ограничивать доступность цифровой 

стоматологии для всех категорий пациентов. 
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