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Annotatsiya: Ushbu tadgigotning asosiy magsadi inklyuziv ta'limning imkonyati
cheklangan bola psixologiyasiga ta'sirini o'rganish, shuningdek, sog‘'lom bolalar orasida
imkonyati cheklangan bolaga nisbatan munosabatlarni va uning ijtimoiy tenglik va
go'shilish jarayonlaridagi o'rnini aniglashdan iboratdir. Inklyuziv ta'lim, barcha bolalarni
teng ko'rish, ulardagi har ganday imkoniyatni gadrlash va rivojlantirishga yo'naltirilgan
ta'limdir. Tadgigotda inklyuziv ta'limning metodologik asoslari, uning jamiyat
taraqgiyotidagi roli va o'zgaruvchan ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishdagi ahamiyati
ko'rib chigiladi.

Kalit so'zlar: Inklyuziv ta'lim,imkoniyati cheklangan bolalar, psixologik salbiy ta'sir,
ijtimoiy tenglik, ta'limda diskriminatsiya, korreksion ta'lim,pedagogik metodologiya.

Magsad: tadgigotning asosiy magsadi - inklyuziv ta'limning imkonyati cheklangan
bola psixologiyasiga tasiri va sog'lom bolalarning orasida imkonyati cheklangan bolaga
nisabat munosabat hamda uning ijtimoiy tenglik va qo'shilish jarayonlarida tutgan o'rnini
aniqlash.

Inklyuziv ta'lim (ingliz tilidan olingan bo'lib, inclusive, inclusion-uyg'unlashmogq,
uyg'unlashtirish, gamrab olmoq, gamrab olish ma'nolarini bildiradi) nogiron va sog'lom
bolalar o'rtasidagi to'siglarni bartaraf etish, maxsus ta'limga muxtoj bolalar, o'smirlar
rivojlanishida uchraydigan nugsonlar yoki igtisodiy giyinchiliklardan gat'iy nazar ijtimoiy
hayotga moslashtirishga yo'naltirilgan umumta'lim jarayoniga qo'shishni ifodalovchi ta'lim,
"Inklyuziv" va "integratsiyalashgan™ atamalari ko'pincha bir xil ma'noda ishiatiladi. Biroq
ushbu tushunchalar orasida juda katta farg bor. Nogiron bolani oddiy sharoitga joylashtirish
integratsiyaga qarab qo'yilgan birinchi gadamdir. Imkoniyati cheklangan bolalarning
umumta'lim muassasalari tarkibiga gamrab olinishi jahon miqgyosida "inklyuziv" yoki
"integratsion™ ta'lim atamalari bilan ataladi. Ya'ni millati, irqi, tanasining rangi, ijtimoiy
kelib chigishi, oilasining jamiyatda tutgan o'rni, manbai, moddiy va ma'naviy ahvoli,
jismoniy yoki ruhiy rivojlanishida kamchiligi bo'lishidan gatiy nazar barcha bolalarni teng
ko'rish, ulardagi har ganday imkoniyatni gadrlash, rivojlantirishni ko'zda tutadigan ta'limdir.

Inklyuziv ta'lim har xil ehtiyojli bolalarning ta'lim olishiga garatilgan metodologiyani
rivojlantirishga xarakat giladi. Inklyuziv ta'lim turli extiyojlarni qondirishga garatilgan
ixcham turdagi dars berishga yondashadigan ta'limni ishlab chigishni amalga oshiradi.
Agarda inklyuziv ta'limni tadbiq etishda dars berish, o'gitish bir muncha samarali va unumli
bo'lsa unda nafagat imkoniyati cheklangan bolalar balki barcha bolalar yutadi. Inklyuziv
ta'lim maktablari bolalarning bilim olish uchun shaxsiy huquglarini himoyalaydi. Bunday
yondashuv diskriminatsiyani bartaraf etadi, kamaytiradi chunki bolalar bir-birlari bilan
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mulogot qilish jarayonida o'zlarining o'qgitilish jarayonida turli ehtiyojlarga ega individum
ekanliklarini anglaydilar. Shargning mashhur allomalari 1bn Sino, Imom Buxoriy, Abu Nasr
Farobiy, Alisher Navoiy, Abdulla Avloniylarning tarbiyaning magsadlari har bir bola
shaxsining rivojlanishiga ta'limning ta'siri to'g'risidagi qarashlari inklyuziv talim
rivojlanishining metodologik bazasi hisoblanadi. Juda uzog vagt davomida maxsus
yordamga muhtoj bolalarni umumta'lim muassasalariga nisbatan maxsus segregatsion ta'lim
muassasalarida ta'lim tarbiya berish samarali deb hisoblanib kelindi. Imkoniyati cheklangan
bolalar ta'lim - tarbiyasi masalasi bugungi kunda eng dolzarb masalalar sirasiga aylanib
bormogda. Maxsus ta'lim, imkoniyati cheklangan bolalar uchun ta'lim tizimi sifatida
rivojlangan. Ushbu ta'lim imkoniyati cheklangan bolalarning extiyojlarini umumta’lim
muasassalarida qondirib bo'Imaydi degan taxminlar asosida qurilgan. Maxsus ta'lim butun
dunyoda maktab yoki internat shaklida, shuningdek umumta'lim maktablarining katta
bo'Imagan gismlari sifatida faoliyat yuritadi. "Ta'lim tizimi shunday bo'lishi keraki deb
yozadi L.S.Vigotskiyning fikricha nugsonli bolaning tarbiyalashning vazifasi boladagi
nugsonlarni kompensatsiya gilish va uning xayotga integratsiyasini ta'minlash deb
xisoblaydi va buning uchun shunday ta'lim tizimini yaratish kerakki maxsus yordamga
muxtoj bola o'gish jarayonida har tomonlama rivojlansin. Ya'niy L.S.Vigotskiy umumiy va
maxsus ta'limni uyhunlashtiradigan ta'lim tizimini tashkil etish maxsus yordamga muhtoj
bolalarni umumta'lim tizimida o'qitishni etirof etgan.

Imkoniyati cheklangan bola umumiy tushuncha bo'lib, barcha turdagi imkoniyati
cheklangan bolalarga nisbatan ishlatiladi. Maxsus yordamga muhtoj bola Umumiy
tushuncha bo'lib, barcha turdagi imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan
ishlatiladi.Maxsus ehtiyojli bola Umumiy tushuncha bo'lib, barcha turdagi imkoniyati
cheklangan bolalarga nisbatan ishlatiladi. Agliy rivojlanishida muammosi bo'lgan bola Bosh
miyaning organik jaroxatlanishi natijasida aqliy rivojlanishi turgun buzilgan bolalar

- Ko'rishda muammosi bo'lgan bola ko'rish qobiliyati, ko'rish o'tkirligi gisman
buzilgan yoki keskin pasaygan-ko'zi ojiz yoki zaif ko'rivchi bolalar xisoblanadi.

- Harakatlanishida muammosi bo'lgan bola Tayanch harakat a'zolari faoliyatida
buzilishlar bo'lgan bolalar

- Eshitishida mummosi bo'lgan bola Eshitish qobiliyati gisman yoki keskin pasaygan-
zaif eshituvchi hamda kar bolalardir.

Inklyuziv ta'lim tizimining jamiyat taraqgiyotida tutgan o'ni va roli quyidagi
vazifalarning hal etilishi talab etiladi: ta'lim muassasasida imkoniyati cheklangan bolalar va
o'smirlarning ta'lim olishlari uchun zaruriy psixologik - pedagogik, korreksion sharoitlarni
yaratish, ularning imkoniyatiga yo'naltirilgan umumta'lim dasturlari va korreksion ishlarni
amalga oshirish orqgali ruhiy rivojlanishi, ijtimoiy moslashtirishni amalga oshirish;
o'quvchilarning ta'limdagi tenglik xuquqgini kafolatlash; jamiyatning va oilaning faol
ishtirokida nogiron va sog'lom bolalarning extiyojlarini gondirish, ijtimoiy xayotga erta
moslashtirish; imkoniyati cheklangan bolalar va o'smirlarni oilalardan ajramagan holda
yashash xuqugini ro'yobga chigarish; jamiyatda imkoniyatti cheklangan bolalar va
o'smirlarga nisbatan do'stona va mehr-muxabbatli munosabatni shakllantirishdir.
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Yugoridagi vazifalarni to'lagonli amalga oshirishda eng birinchi galda quyidagilarga e'tibor
garatish lozim: Imkoniyati cheklangan bola ham barcha bolalardek bola hisoblanadi va u tan
olinishi, hurmatga sazovor bo'lishiga haqgli, shuning uchun ularni nugsoni bilan atalishi
nomagbul hisoblanadi. Bola, u ganday holatda va ganday imkoniyatga ega bulishidan gat'iy
nazar har doim kattalar yordamiga muxtojdir. Uni ajratish yoki alohida nom bilan atash
insonparvarlik nuqgtai nazariga tugri kelmaydi. Agar imkoniyati cheklangan bolalarga
nisbatan "anomal bolalar", "nogiron bolalar”, "ko'r bolalar”, "kar bolalar", "aqli zaif
bolalar", "harakat tayanch a'zolari falajlangan bolalar" va x. k. tushunchalar ishlatilib
kelindi. Ammo ushbu tushunchalar mkoniyati cheklangan bolalarni xuquglarini poymol
giladi. Ota-onalarga ham salbiy ta'sir etadi. Imkoniyati cheklangan bolalar me'yorda
rivojlanishdagi bolalar kabi topshiriq va vazifalarni tezlik bilan mukammal amalga oshira
olmasalarda, ammo imkoniyat darajasida bajara oladilar. Bolaning huquglarini himoya
gilish, ularga ijobiy munosabatda bo'lish tarbiyalashning muxim usulidir. Shuning uchun
ham taxkirlashlarga yul kuymaslik talab etiladi.

Tamoyillar: Inklyuziv ta'limga Kkiritishning asosiy tamoyillari. Ta'lim tizimini joriy
etish har doim ma'lum bir gonun qoidalarga, tamoyillarga asoslanishni talab etadi. Inklyuziv
ta'lim tizimini joriy gilishda esa quyidagi tamoyillarga asoslaniladi:

1) Inklyuziv ta'limning e'tirof etilishi.

2) Inklyuziv ta'limning barcha uchun ochiq bo'lishi tamoyili.

3) Bog'lanishning mavjud bo'lishi tamoyili.

4) Markazlashtirilmagan bo'lishi tamoyili.

5) Inklyuziv ta'limda kompleks yondashishi tamoyili.

6) Inklyuziv ta'limda moslashuvchanlik tamoyili.

7) Malakaviylik tamoyili.

Inklyuziv ta'limning e'tirof etilishi tamoyili. Bu tamoyilning mazmuni shundaki, 1990
yildan buyon maxsus ehtiyojli bolalrni umumta'lim muassasalari tizimida o'qitish
borasida,kompetansiyani bir gancha jahon migiyosida dekloratsiyalar va qarorlar gabul
gilindi. Ularni jahonning ko'plab davlatlari e'tirof etdilar. Ammo bugungi kunga gadar ularni
hayotga joriy qgilish borasida ko'plab muammolar mavjud. Ba'zi davlatlarda esa umumiy
ta'lim borasida gonun yoki garorlar gabul gilinganda nogiron bolalarning ta'lim masalasi
unga kiritilmaydi, Inklyuziv ta'limning barcha uchun ochiq bo'lishi tamoyili. O'tgan yigirma
yil davomida maxsus ehtiyojli bolalrni umumta'lim muassasalari tizimida o'qitish borasida
sezilarli ishlar amalga oshirildi. Ammo inklyuziv ta'limi tizimini joriy qilish asosan
shaharlar migiyosida bo'lib gishloglardagi hududlarda hali-hamon maxsus ehtiyojli bolalar
ta'limdan chetda qolib ketmoqda yoki gqishloglardagi ota-onalar nogiron farzandini
shaharlardagi maxsus muassasalarga gatnashlarini ta'minlash uchun giyinchiliklarga duch
kelmogdalar. Shuning uchun ham maxsus ehtiyojli bolalarni inklyuziv ta'limga jalb etish
barcha hududlarda barcha maxsus ehtiyojli bolalarni gamrab olgan bo'lishi ta'minlanishi
lozim.

Bog'lanishning mavjud bo'lishi tamoyili. "Bog'lanish”-bu so'zning zaminida-ommaviy
binolarning sifati, aynigsa nogiron bolalar uchun maktablarga kirishning oson bo'lishi
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kabilar yotadi. Yangi maktab binosi nogiron bolalarning ehtiyojlarini e'tiborga olgan holda
rejalashtirilgan paytdan boshlab qurilishi kerak.

Markazlashtirilmagan bo'lishi tamoyili. Bu tamoilning mazmuni quyidagi ikkita aspekt
yordamida ifodalanadi:

A) Inaklyuziv ta'lim xizmatlari umumiy ta'lim tizimining integratsiya gilingan gismi
bo'lishi kerak.

B) Inklyuziv ta'lim tizimidgi vazifalar mahalliy ta'lim organlariga jaqvobgarlik va
boshgaruvni yuklash uchun markazlashmagan holda olib borilishi kerak va imkoniyatlar
mahalliy sharoitlarga moslashtirilishi lozim.

Inklyuziv ta'limda kompleks yondashishi tamoyili. Nogiron bolalrga ularga nogiron
deb fagatgina nugson jihatdan yondashishi emas, balki bu bolalrga har tomonlama
yondashish lozim chunki imkonyati cheklangan bola dastlab sog'lomlar orasida o'zini
noqulay his eta boshlaydi atrofidagj bolalar har ganday hatti harakatni osonlik bilan
bajarishlari giyinchiliklarga duch kelmasliklari va shunga o'xshash vaziyatlarni ko'rishi
orgali uning psixologiyasiga jiddiy tasir o'tkazishi mumkin bo'ladi buning ogibatida esa
bola kuchlik va davomiyligi sagalngan depressiv holatga tushib golishi ehtimoli yuqori
sanaladi.Bu esa maxus ehtiyojli bolalar uchun ta'lim masalasini rejalashtirayotgan uning
butun hayoti davomida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan ehtiyojlini hisobga olgan holda
tuzishni talab etadi. Bundan tashqari inklyuziv ta'limda nogiron boladagi mavjud nugonlarni
bartaraf etish, korreksiyalash, kompensatsiya gilish bilan bir gatorda bilim ko'nikmalarga
ega qilish, kasb hunarga o'rgatish ishlarini parallel ravishda olib borish talab etiladi. Bu
tamoyilning mohiyatida maxsus ehtiyojli bolalarga ilk yosh davrida erta yondashish ham
yotadi. Inklyuziv ta'limda moslashuvchanlik tamoyili. Bu tamoyilning mazmuni shundaki,
o'quv reja, dastur va darsiliklar maxsus ehtiyojli bolalarning imkoniyatlariga moslashuvchan
bo'lishi kerak. Bolaning maxsus ta'limga bo'lgan ehtiyojlari har ganday integratsiya
faoliyatining asosini tashkil etishi kerak. Shaxs ehtiyojlarining darajalari va turlari har xil
bo'lganligi tufayli bunday faoliyatlar moslashuvchan o'zgaruvchan bo'lishi talab etiladi.
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